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Standardisierter Erfassungsbogen zu Depressionen

Mandanten-
Name: Nummer:
0eQ
Geschlecht / Alter: EiNe) Jahre alt Datum:
Ja, mehr Ja weiB nicht mehr Nein| Nein,
absolut! | als Nein als Ja | gar nicht!
die ganze meistens, | ca. die ¥2 ab und zu, zu keinem
Zeit oft der Zeit selten | Zeitpunkt
A Ich habe mich in den vergangenen Mona-
ten niedergeschlagen, deprimiert oder O O O O O
hoffnungslos gefihlt.
B In den vergangenen Monaten konnte ich
wenig Interesse fir irgendetwas aufbrin- O O O O O
gen.
C Wenn ich etwas tat (arbeitete, erledigte,
Hobby), hat mich das nicht erfreut. O O O O O
1 Ich bin froh und guter Laune. O O | O O
2 Ich fihle mich ruhig und entspannt. O O O O O
3 Ich flihle mich aktiv und voller Energie. O O O O O
4 Beim Aufwachen fiihle ich mich frisch und O O O O O
ausgeruht.
5 Melq Alltag ist voller Dinge, die mich inte- O O O O O
ressieren.

O bearbeitet vom 0. g. Mandanten selber
O bearbeitet als Dialog / Interview

O bearbeitet mit Ubersetzer fiir Fremdsprache:

Summe Teil I:

Summe Teil II:

-2 Auswertung auf Rickseite

Quellen zu ... B
Teil I: Patientenbroschire ,Depression, Ratgeber fir Betroffene und Arzte", Servier Deutschland GmbH, D-80687 Miinchen, Stand: 08/2012
Teil II: aus oben nach: Psychiatric Resarch Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, Frederiksborg General Hospital, DK-3400 Hillerod, 1998
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Auswertung
Teil Punkte
I 0-3 4 -8 9-12

Bei Verdacht weitere Diagnostik empfehlens-

V. a. Depression sollte Depression ist

(unscharf) abgeklart werden. wert qder Wled(_arholurlg in einiger Zeit (pha- unwahrscheinlich.
senweise depressive Schiibe).
II <6 7 -18 <19
. _ Liegt der Wert < 13 empfiehlt sich in jedem
52 ?/Z?’Edzhcthse(;:sr;ngiﬁz Fall eine weitere Diagnostik. Depression ist
(WHO) ! Bei einem Wert > 13 mdgen weitere Kriterien

Depression vorliegen
kénnte.

(z. B. Klinik, subj. Leidensdruck) besonders be- unwahrscheinlich.

riicksichtigt werden.

V. a. Depression

\/

Es Besteht der Verdacht auf Vorliegen einer Depression!

L] Mandant hat Info-Broschiire erhalten!
(,Depression, Ratgeber fir Betroffene und Angehdrige" [Servier ¢ 62013])

L] Vorstellung bei Psychiater oder Psychologe wurde vereinbart,
und zwar:



